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１週間が過ぎました！
夏休みが終わり、２学期第１週が

過ぎました。学校生活のリズムにも

慣れ、落ち着いて生活、学習に取り

組んでいます。

３年生は、２５日に第２回実力テ

ストに挑みました。手ごたえはどう

だったでしょうか。結果が楽しみで

す。自分の実力を知り、間違えたと

ころを徹底してやり直し、毎日の授

業（家庭学習）に真剣に取り組むこ

との繰り返しです。

９月１１日（金）、第３回定期テ

スト（音楽、美術、保体、技･家）

を実施します。全生徒のがんばりを

期待しています。猛暑日が続いています！
この５日間は、連日の猛暑日でした。特に、今日

２８日は福島市の予想最高気温が３７℃でした。

本校では、熱中症防止のため、①水分（塩分）補

給、②涼しい場所で休ませる、③健康観察を行って

います。また、右の写真にある“黒球式熱中症指数

計（携帯型）”を体育科教師が携帯し「暑さ指数（WB

GT）」を常に計測し、暑さ指数に基づいて活動を休止

させたりするなど対応しています。体育館にも“熱

中症指数計（固定型）”を置いて計測しています。

なお、熱中症対策として、授業中以外、１階の「学

習室」を常時冷房をかけ休憩室としたり、校内の冷

蔵庫に体を冷やすための氷や塩分補給のためのタブ

レットを常時用意し活用しています。

※暑さ指数（WBGT）：気温、湿度、輻射熱の３つを

取り入れた温度の指標です。熱中症の危険度を判断

する数値。（25度未満 注意、25℃～28℃ 警戒、28

℃～31℃ 厳重警戒、31℃以上 危険）暑さ指数の

単位（℃）と気温の単位（℃）とは異なります。

子どもの成長と大切にしたい親（大人）のかかわり②
子どもを育てるとは、どんなことでしょうか。
それは、子どもが将来一人前の大人として、よりよい社会生活が営めるように、「自立する心」

を育てることだと思います（自立した社会人に）。
そのために大切なことは
○ 健康な生活が送れるようにすること（心身ともに健康）

ままごと遊び⇒食育（今の食生活が２０年後の健康に影響）⇒遊び、運動
○ 思いやりの心を育てること（親の思いやりの中で子どもの思いやりの心が育つ）
○ 子どもの主体性を育てること

＊しつけとマナーを ＊役割分担、責任を持たせる

久遠池と咲き乱れるマリーゴールドの花々

毎日、熱中症指数計（携帯型）で測っています。


