
 

保護者の皆様へ

※ なかなか学校の通常再開が見通せない状況で、生徒達も不安が募っている

と思います。せめて私たち大人が少しでも不安を取り除くようにしたいと考えて

います。

※ さまざまな変更がたびたび考えられます。ご確認をよろしくお願いします。

１年生のみなさん 、元気に過ごしていますか？ 特に変わったこ とはあ り ま

せんか？

本来であれば来週の ６日 （ 水 ） に臨時休業が終わって 、 ７ 日 （ 木 ） か ら登校

できるはずでしたが 、既に報道や学校からの メールなどで伝えられた とお り 、

福島市は １ ０日 （日 ） ま で臨時休業が延長される こ とにな り ま した 。 また 、国の

緊急事態宣言の延長に伴い、 さらなる延長も考えられます。

「いつになったら学校が再開できるのだろう？」「勉強の遅れは大丈

夫だろうか？」「夏休みはなくなるのだろうか？」など 、不安や心配は絶

えませんね。

今私たちがやるべき こ とは 、今できるこ とを精一杯やって、再開後の生活
に備えることです。
さ ま ざ ま な噂やデマなどに惑わ されず 、冷静に判断して落ち着いて行動

しまし ょ う 。

こ の よ う な時期ですから 、極力家庭訪問などは遠慮しますが 、担任の先生

から現在の様子を確認するために電話がある と思います。元気な声を聞かせ

てください 。

登校日 もあ る か も しれません 。無理をせず 、可能な範囲で登校し 、元気に

会えることを楽しみにしています 。

今後の学習

☆ 学校のホームページに英語と音楽の

課題がアップされています。今後他の教

科も含めてアップされるものもあると思い

ます。ぜひやってみてください。

☆ 登校日を設定できるようになった場合

はすぐにメール等で連絡できるようにしま

す。そのときに課題を指示したり、プリント

などを配付することが考えられます。

今後の生活

☆ まずは STAY HOME （家にいよ

う）です。

☆ 「起床」「学習」「食事」「就寝」の生活リ

ズムを一定に保ちましょう。

☆ １日に最低１回は体を動かしましょう。３

密を避けて散歩やジョギング、簡単な体

操などを心がけてください。部屋の中でで

きるトレーニングなどもありますよ。


