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◎ 子どもの心サポート事業を行っています！ 

 現在、新型コロナ感染拡大予防のため、自由な行動が制限されて長期間自宅にいることを強いられている

非常に厳しい状況が続き、息苦しい毎日にストレスがたまっている生徒も多いことと思います。 

 福島県では、生徒の様々な悩み等に対応すべく、以下のような子どもの心サポート事業を行っています。

悩みや相談がある生徒は活用してみてはいかがでしょうか。 

○ ＳＮＳを活用した「ふくしま子どもＬＩＮＥ相談」  

  ○ 「ふくしま２４時間子どもＳＯＳ」  

０１２０－９１６－０２４（福島県教育委員会） 

  ○ 「ダイヤルＳＯＳ」  

０１２０－４５３－１４１（福島県教育センター）        ※詳しくは裏面をご覧下さい。 

 

◎  コロナ感染者に対する偏見や差別をしていませんか? 

 コロナウイルスの直径の大きさは、約１００ｎｍ（１ｎｍ＝１０億分の１ｍ）。細胞

や菌類よりも小さいものです。もちろん目に見えるものではありません。このコロナウ

イルスに感染するリスクは誰にでもあり得ることであり、コロナウイルスへの感染者や

濃厚接触者へ対する偏見や差別は決して行ってはいけません。（自分からコロナウイル

スに感染しようと思う人はいないのですから・・・。）また、医療従事者への誹謗中傷も同じです。普段か

ら我々の怪我や病気から命を救い、今現在はコロナ感染者を必死に助けようとしている医療従事者を非難

することは、まったくもって筋違いであり、あってはならないことです。我々は、コロナ感染者の命が助か

ることを祈り、コロナ感染者を救おうとしている医療従事者を応援し、これ以上感染

者を増やさないように国民一人一人が責任をもって国が示している３密を実践する

ことが大切なのではないでしょうか。長期戦になりそうですが、ワン・チームとなっ

て取り組んでいきましょう。コロナウイルスと共存できる状態になるところまでがん

ばっていきましょう。 

 

◎  臨時休業中の自宅待機しているときの注意点!! 

 ☆ 留守番中の訪問者に注意!! 

  ○ 子供だけで留守番するときの、家庭のルールを作ろう！ 

・ 電話がなったときは？     ⇒ 電話に出ない！（常に留守電設定） 

・ インターフォンが鳴ったときは？⇒ ドアを開けない！ 

・ 家族に連絡をしたい!!      ⇒ 確実な親の連絡先を決めておく。 

 ☆ ネット被害に注意!! 

  ○ 子供だけの自由な時間が多いので、親子でネットのルールを作ろう！ 

・  個人情報は送らない！ 

・ 下着姿や裸の写真は撮らない！撮らせない！ 

・ 知らない人と電話やメール、メッセージの交換をしない！会わない！ 

・ 利用料金や利用時間を決める！ 

・ ルールを守れなかったときのルール（罰則）を決める！ 

  ○ 被害に遭う前にできること！フィルタリング!! 

・ 携帯電話回線、無線LAN回線、アプリ（ＳＮＳ等）の３つのフィルタリングを設定して、子供を

有害情報から身を守りましょう。保護者のみなさん、よろしくお願いします。   


