
 

 

① 5つのコースの中から，取り組むコースを１つ選んで， 

チャレンジしましょう。毎日の評価を忘れずにお願いします。 

② 時間を有効に使い，計画的に過ごしましょう。 

③ 食事中はテレビを消して，家族の会話を楽しみましょう。 

                                                                                                                                                                                                                            

 時間を有効に使って，充実した一週間にしましょう！ 

第１回  令和２年９月１４日（月）～１８日（金） 

第２回  令和３年１月１８日（月）～２２日（金）  5日間は… 

家族ふれあい・デー 
（ＮＯテレビ、Ｎ０・ＳＮＳ、ＮＯゲーム、ＮＯデジタルメディア） 

野田中学校区幼・保・小・中連接事業 

「家族ふれあいデー」は，テレビやＳＮＳ、ゲーム，携帯電話・

スマホ，インターネット等の使い過ぎによる生活習慣の乱れや

心身の不調を予防するとともに，時間を有効に活用したり，家

族とふれあう時間を大切にしたりすることを目的として，野田

中学校区幼・保・小・中連接事業の取り組みの一つとして始まり

ました。 

 

この取り組みを通して，子どもの基本的な生活習慣の確立や

計画性，頑張る力や我慢する力が育つことを期待しています。 

 

野田中学区の幼稚園・保育園・小学校・中学校の全ての家庭

で，足並みを揃えて取り組むことにより，大きな成果が上がる

ことを願っております。 

ぜひ，ご協力をお願いいたします。 

野田中学校区幼保小中「３つの取り組み」 

 


