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声

元プロ野球のイチロー選手を知っていますか。あまりにも有名な方なので、名前は

聞いたことがあるでしょう。イチロー選手に、こんなエピソードがあります。

ある時期、イチロー選手が、ライバル・チームのピッチャーに何試合にもわたって

抑（おさ）え込まれ、ヒットが打てませんでした。そのことについて、インタビュア

ーから聞かれました。「あのピッチャーは、あなたの苦手なピッチャーですか」その

問いに対して、イチロー選手は、こう答えました。

「いえ、そうではありません。彼は、僕の可能性を引き出してくれる、素晴らしい

ピッチャーです。だから、僕も、腕（うで）を磨（みが）いて、彼の可能性を引き出

せる、素晴らしいバッターになりたいですね」

イチロー選手は、こういう方です。数々の名言を残しています。話せば、それが名

言となるような人です。このイチロー選手の言葉の中に、人生における苦労（くろう）

や困難（こんなん）の意味が語られています。

それは、「できることなら避けて通りたい苦しく不毛（ふもう）な出来事」ではな

く、「自分の可能性を引き出してくれる素晴らしい出来事」だということです。

あなたも、思い出してください。今までの人生で、あるいは、今、苦労や困難がや

ってきたことはないですか。それは、あなたの人間としての可能性を引き出してくれ

る素晴らしい機会なのです。それは、あなたが人間として大きく成長することのでき

る絶好（ぜっこう）の機会となります。

これが、苦労や失敗や挫折（ざせつ）を通じて成長していくために、忘れてはなら

ない心構えです。

大切な心構えが、もう一つあります。それは、何でしょうか。「声」に耳を傾ける

ことです。それが大切です。

あなたが、人生において、苦労や失敗や挫折に直面（ちょくめん）するとき、その

出来事が語りかける「声」に、耳を傾（かたむ）けてほしいのです。もし、あなたが、

その「声」に深く耳を傾けるならば、必ず聞こえるはずです。あなたの人生が語りか

けてくる「声」が、聞こえてくるはずです。そして、そのとき、きっと、あなたは気

がつくはずです。

「この苦労は、この学びをせよということです」「この失敗は、この反省をせよと

いうことです」「この挫折は、この成長をせよということです」あなたは、そのよう

にして、大切なことに気がつくでしょう。

それは、人生があなたに、大切なことを教えてくれる瞬間（しゅんかん）です。そ

れは、ときに、いかなる優（すぐ）れた人物よりも、大切な何かを教えてくれること

があります。だから、気がついてほしいのです。あなたが、これからの人生を歩むと

き、人生が、様々な出来事を通じて、あなたに語りかける「声」があります。そのこ

とに気がついてほしいのです。そして、そのことに気がついたならば、その「声」に、

深く耳を傾けてほしいのです。


