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ジグソー学習の利点

ジグソー学習には、どんな利点があるのでしょうか。ジグソー学習の考案者である社会心理学者

のエリオット・アロンソンらの研究によると、以下の７点にまとめることができます。

（１）生徒が互いを好きになる

ジグソー学習を始めた頃に比べて、ジグソーグループの仲間や、さらには、学級のグループ

外の他の仲間までもが、より好ましく思えるようになります。学級の仲間に対して相互に好意

をもたせる学習だと言えます。

（２）学校が好きになる

ジグソー学習を行うと、学校に対する好意度が持続します。ジグソー学習が学校での興味を

持続させるのです。

（３）自尊心が高まる

ジグソー学習を行うと、大きく自尊心を高めることができます。単に教えられるだけではな

く、教えることに参加をした生徒は、自分が重要な存在であるということを知り、自分の価値

を高めることができます。

（４）競争的な感情が減少する

協働して学習を進めるジグソー学習では、競争意識は低下します。

（５）他の生徒から学ぶことができるということを信じる

ジグソー学習における教える、教えられるという経験を通して、他の生徒から学ぶことがで

きるという考えが強まると考えられます。

（６）学力が向上する

学力が低い生徒だけでなく、学力の高い生徒も学力が向上します。学力の低い生徒は、学力

の高い生徒から利益を得ます。一方、学力の高い生徒も、教えるということを通して、自己の

学力を向上させることができます。

（７）相手の立場に立って考えることができる

ジグソー学習の基礎には、共感性があります。他人の立場に立って物事を考えることができ

るようになります。

上記の利点以外にも、教師中心で教えられる学習に比べて、学習の総生産性の向上、学習者の主

体性の向上、学習者の学習に対する責任感の向上、コミュニケーション力の向上、リーダーの成長、

学習者自身の個性の伸長などが考えられます。

アメリカ生まれのジグソー学習ですが、アメリカよりもむしろ日本の方がなじみやすいかもしれ

ません。アメリカに比べると、日本の方が、みんなで協力することを大切にする文化が存在します。

また、日本のどの学校にも、協力の理念は取り入れられているからです。

教師主導の講義型の授業や一斉画一型の授業から少しでも抜け出したいという願いがある方に

は、ぜひジグソー学習をお勧めします。


