
 

 

 

   
今日の福島民報に新型コロナ関係の記事が特集されていましたので、

学校だよりの紙面で紹介します。生徒も、保護者の皆さんも既に知ってい

ることかとは思いますが、再確認して、自分自身の感染防止、あるいは、

もしかすると、自覚症状はないけれどもう既に感染しているかもしれない

という危機意識を持って、他の人に感染させない・自分は感染しないよう

にするための具体的な取組を徹底していきましょう！ 
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志保井が丘 

何より大切なのは、ウイルスをやっつける自己防衛システムである「免疫

力」の高い強い身体をつくっておくことです。 

そのためには、早寝・早起き・朝ごはんの徹底と適度な運動の習慣です。 

無意識のうちに、つい手を顔に持っていってしまいがちです。特に目をこす

ったりまぶたを触ったりすることもよくあります。ウイルスが口から入った場

合には水分を取ることで、胃にウイルスが流れ、胃液で死滅させることができ

ると言われていますが、目は感染確率が高い場所です。手洗い前の手で顔に触

れないよう心がけましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4 月 16 日（木）に予定していました個別登校は、感染

拡大防止のため中止します。22 日（水）の学校再開まで、
自己マネジメント能力を発揮して、自律的な生活をし、健
康に過ごしてください！  


