
 保健だより ９月 
 夏の暑さが過ぎ去り、季節は少しずつ秋に近づいてきました。夏の疲れと、気温の差で体

調を崩しやすい時期だと思います。早寝・早起き、バランスのとれた食事で体力をつけられ

るようにしていきましょう。 

８・９月保健目標【けがの予防に努めよう】 

 

  

☆生活リズムを整えよう☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆９月保健関係行事☆ 

      ○９月９日（金） 食に関する講話 全校生徒 

     ○９月２１（水） 喫煙防止教室  １学年 

福島市立飯野中学校 

保健室 

２０１６．９．８ 

 



☆救急の日☆  

 ９月９日は「救急の日」です。みなさんは、けがをしないように気をつけて運動をしたり、

日常生活を送ったりしていますか？けがなく安全に過ごせることが１番ですが、もしけがを

してしまった時、自分で応急手当はできるでしょうか。確認してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       ☆眼科や歯科受診をした人へ☆ 

                       夏休み中に、視力の再検査や歯の 

                      治療などで病院を受診した人は、受診                                                       

告書の                報告書の提出をお願いします。 

                       まだ受診していないという人は、 

                        早めの病院受診をお勧めします。 

                          


