
 

 

 

  
体調管理・健康管理をしっかりと！ 

今週１週間の福島市の最高気温の推移を見てみると下のグラフの

ようになります。 

先週の土曜日には、体温よりも高い 38度を記録したかと思えば、

駅伝大会の前日は 23.5 度と、最高気温で 15 度近くの差がありま

した。また、現在近づいている台風 10 号が週末に日本列島に再接

近するようです。その影響で、南からの高温で湿った空気が入って

くれば、さらに過ごしにくい気温や湿度になるかもしれま

せん。 

生徒の中には、「なんだか身体がだるい。」「咳

が出やすい。」とか「疲れやすい。」「食欲が

出ない。」 なんていう人が結構いるのではないでしょうか。

今年の夏の猛暑・酷暑・炎暑の疲れと、急激に気温が下が

ったための体調の崩れがあるのかもしれません。2 週間後

には中間テストが待っていますので、体調を崩している人

は、栄養バランスの取れた食事と十分な

休養を取りながら、早めに体調を戻して

ください。エネルギーを十分に蓄えた上

で、計画的に学習に

取り組み、授業に集

中できるようにして

ください。 

2 学期が始まって早くも 2 週目が終

わります。まだまだ暑い日があるとは思いますが、徐々に季節は秋

に向かっています。夕方、気がつくと虫の声がたくさん聞こえるよ

うになっています。

学問の秋、スポーツ

の秋、読書の秋、そし

て食欲の秋とも言わ

れます。自分の健康管

理をしっかりして、健

康で充実した学校生

活を送れるようにし

ていきましょう！ 
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