
 保健だより １０月 
 朝晩は寒くなり、季節はすっかり秋になりました。夏や新人戦の疲れ、気温の差で体調を

崩しやすい時期だと思います。早寝・早起き、バランスのとれた食事で体力をつけられるよ

うにしていきましょう。 

１０月保健目標【目の健康を考えよう】 

 

  

☆１０月１０日は「目の愛護デー」☆ 

 目を愛して護（まも）ると書きます。みなさんは、自分の目を大切にしていますか。暗い

場所で本を読んだり、テレビやゲームの画面を長時間続けて見ていたりすると、視力は低下

していきます。１０月は特に意識して、目に優しい生活を心がけてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福島市立飯野中学校 

保健室 

２０１６．１０．１７ 

 



☆コンタクトレンズ☆ 

 コンタクトレンズは、乱視の矯正など、眼鏡よりも優れている点もありますが、目の角膜

に直接つけるものなので、目の病気やトラブルにつながることがあります。そのため、コン

タクトレンズを使用する場合は、装用時間やレンズのケアなど、装用方法をきちんと守るこ

とが大切です。 

【コンタクトレンズの長所・短所】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆眼科受診について☆ 

 １学期の健康診断の結果、視力に異常がみられた人 

（B以下の人）は、学校生活をより充実させるために 

も早めの眼科受診をお勧めします。 

また、学校での健康診断は、問題や疑いを事前に把 

握するためのスクリーニング検査です。専門医を受診 

した結果、問題なしと判断されることもあります。 

 

 

 

 

☆保護者の皆様へ☆ 

 先月末、福島市の保健師さんを講師にお招きして、１年生を対象に「喫煙防止教室」を開

催しました。たばこが身体へ与える影響や、自分の健康は自分で守っていくことの大切など

を学びました。また、保健師さんから資料を頂きました。全家庭へ配付いたしますので、お

読みいただければと思います。よろしくお願いします。 

～長所～ 

・眼鏡では矯正しにくい乱視なども矯正できる 

・視野が広くなる 

・運動をしてもずれにくい 

・見た目の印象が変わらない 

・左右の視力差がある場合、眼鏡では眼精疲労

が起きやすいが、コンタクトレンズでは起こ

りにくい 

 

～短所～ 

・眼鏡では起こらない眼障害が起こる 

・レンズケアの手間がかかる 

・眼鏡よりもコストがかかる 

 


