
保健だより ２月 
２月保健目標【食生活を見直そう】 

☆節分と立春☆ 

 ２／４は『立春』です。春の始まりの日と言われています。 

また、新しい年の始まりという意味もあります。 

前日の２／３は『節分』ですね。節分とは、『季節を分ける』 

という事。前の年のしめくくりの意味もあり、豆まきをすることが厄払いになると言われて

います。節分の日には、豆まきをし、前の年の厄を払い新たなスタートをきろう！という意

味も込められているのです。 

 

 

☆知っていると、ちょっと得する！？健康情報☆ 
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☆受験をひかえた３年生へ☆ 

 勉強を頑張ることは大事なことです。体調管理もしっかりと頑張っているでしょうか？

試験当日に、体調を崩して自分の力が発揮できなかった・・・なんてことにならないように、

今からでも生活習慣を見直してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

で心を軽く 

最近、ひとりで悩んでいませんか？思い切って誰かに「ちょっと聞いて！」 

と言ってみるのもいいかも。 

「ウザがられないかな？」友達から相談されたら、「信頼してくれているんだ」 

と嬉しく思う人も意外とたくさんいますよ。 

   「話しても解決するわけない」すぐに解決しなくても、気持ちを誰かに知って 

もらうだけで、心が軽くなることもありますよ。 

   友達に相談するのが難しければ、身近にいる大人の人に話してみるのもいいかも。 

ひとりで抱え込み過ぎないようにすることも大事ですよ。 

ちょっと聞いて！ 


