
保健だより ３月 
 春の気配を感じるようになり、いよいよ明日から春休みですね。身のまわりの整理はもち

ろん、１年生は先輩に、２年生は最上級生になるという心の準備をしながら、ケガや病気の

ないように充実した春休みを過ごしてくださいね。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆今年度の保健室☆ 
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今年度の４月～２月までの保健室来室状況についてです。人数は延べ人数です。病気では

「頭痛」、ケガでは「すり傷」で来室する人が１番多かったです。 

今年度、ケガや病気をすることなく過ごせた人も、ケガや病気をしてしまった人も、来年

度、健康に気をつけて元気に学校生活が送れるようにしましょう。 
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☆春休みは治療のチャンス☆ 

今年度の定期健康診断において、むし歯や視力などの治療や検査が必要であるのに、まだ

病院へ行っていない人はいませんか？新年度を 

万全の身体で迎えられるよう、ぜひ春休み中に 

病院受診を済ませておきましょう。 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆保護者の皆様へ☆ 

 ～保健関係配付用紙の提出について～ 

新年度が始まるとすぐに、定期健康診断が始まります。その準備にあたり、事前に健康状

態を把握するための保健調査や、結核問診票等を配付しました。漏れのないように記入して

いただき、新年度に学級担任へ提出をよろしくお願いいたします。 

 

＜保健関係配付用紙＞ 

１ 保健調査票…連絡先の変更等がある場合は朱書きで訂正してください。 

２ 脊柱側わん症・運動器に係る保健調査…実施上の留意点を確認し、ご記入ください。 

３ 結核検診問診票…内科検診で使用します。 

４ 健康の記録…今現在、健康状態等で学校への連絡がありましたら、ご記入ください。 
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