
レッツ ゴー❣　レッツ スイミング💙 （尾行車あり⁈）

⇩熱気でレンズが曇る　⇧「お願いします！」 ⇩準備運動１・２・３　⇧「約束を守りましょうね」

スイミングプール　バシャ バシャ
令和３年７月９日

去年に引き続き「スイミングスクールほばら」にお世話になって、『プール（水

泳）教室』に行ってきました。小雨模様ではありましたが、室内プールなので雨は心

配いりません。プールの水は温水だし、建物内も十分暖房が入っているので、気持ち

よく子どもたちはプール（水）を楽しむことができました。１０月２０日に２回目を

実施予定です。

きりん組は、去年、今回の「ほばら」と「あづま総合運動公園室内プール」で

『プール教室』を２回経験しました。うさぎ組のみんなも、大きなプールにドキドキ

しながらも、元気にプールに入ることができました。

夏休みには、市民プールなどで家族で水遊びを楽しむ機会などがあったらいいなと

思います。それとは別に、水の「怖さ・危険」についてもお話していただければと思

います。＜池（深み）・川（流れ）・海（潮流）での危険性＞



バケツに水をくんで　頭の上から　１杯　２杯　３杯　４杯目～！

水泳は　やっぱり　バタ足！

手でバシャバシャ　ジャンプしてバシャバシャ

先生のように　足をバタ バタ　　お腹にパシャ パシャ



みんな　いい表情です♡　　楽しんでいます❣



（係の先生も大助かり）

多量の　ボールを浮かべて

水中　玉入れ

赤白対抗

みんながんばれ～

イエ～　　ヤ～　　ワ～

みんなでかぞえて　１・２・３～  50 白 の か～ち！　イエ～♡

終わったら　みんなで　お片付け！



プールは　楽しいな～♡

次は＜１０月２０日＞
もっと　がんばるぞ～   オ～♡

みんなで　ハイ　ポーズ💙

最後に　みんなで 「ありがとうございました。」


