
スイミングプール  パシャ パシャ💦

令和４年７月９日

昨日は、幼稚園のちっちゃい「ビニールプール」じゃなくて、小学校と同じような「２５ｍプー

ル」❣ でっかくて深いけど、下に[赤い]台があるから子どもたちでも大丈夫！ みんな元気に、ニ

コニコ笑顔😊で「プール」を楽しみました。

第２回目を、１０月２１日（金）に予定しています。プール（水）に慣れて、年長さんは、来

年、小学校のプールを楽しみにしていてほしいと思います。

　「教室」の流れに沿って紹介します。

スクールのコーチから「約束」の確認 コーチと一緒に「準備運動」

　　　　　　　シャワーを浴びて　⇒　さぁ 始めるよう～♡  イエ～❣

プールサイドに腹ばいになって「バタ足」 プールに入って「ジャンプ」



先生（コーチ）の話を真剣に聞いてます！

3人組になって

「順番に船に乗ってもらいます。」

腹ばいで！　バックで！　バタ足！！

それがこちら⇩

右耳を付けて～　次は左耳～ 小・中・大のバケツで 頭の上からバシャ～！

プールサイドから プールに ダイブ！！ 　　↑こわいな～　コーチが…　　　　　↑

　　　　　　　どうしよう～<コーチに目で訴えて>

大胆に飛び込んで！ 下に沈んだ「輪っか」を拾えるかな？

最初は 足で　次は 潜って！！





みんなで

ハイ　ポーズ♡

「イエ～」

水泳教室

とっても

楽しかったです❣

　　最後に　お礼の言葉

「ありがとうございました。」


