
だれのが いちばん まわるかな? 

 
 休園が継続しそうな状況になっているようですが、子どもたちは、家の中でどのように
過ごしているでしょうか？ 
 前回は、「シャボン玉と遊ぼう！」を特集してみました。今回は、もっと簡単にできて、
家族みんなで遊ぶことができる、「紙パックのコマ」を取り上げます。思い思いのコマを
作って、家族みんなで、だれのコマが一番回るか、競争し
てみても楽しいと思います。 
 では、さっそく材料と作り方です。 
コマの材料：一つ分 
・１リットルの紙パック １こ 
・ペットボトルのキャップ １こ 
・おはじき １こ 
・紙粘土 
・接着剤 
作り方 
 １ １リットルの紙パックを右上の図のようにはさみで 
 開きます。 
 ２ ４つの羽が、同じ大きさになるように形を決めます。 
 ３ ペットボトルのキャップに紙粘土をつめ、コマの中 
 央に接着剤でつけます。 
   指で回す部分になります。 
 ４ 羽に、自分の好きな絵を描きます。 
   表面がつるつるしているので、水性ペンでは、描く 
 ことができません。 
   油性ペンで描くといいのですが、折り紙を切っては 
 っても、楽しいです。 
 ５ コマを裏返して、中央におはじきを接着剤でつけま 
 す。コマの芯にあたる部分になります。 
 ６ お父さん、お母さんも自分のコマを作りましょう。 
遊び方 
 ○ 家族みんなで、だれのが一番回るか競争しましょう。 
 ○ だれのコマの模様が一番きれいか、みんなで投票し 
 てみても楽しいです。 
 
下のコマは、何で作ったでしょう 
  とってもよく回るコマが、できあがりました。 
    いつまでも、いつまでも回るコマです！ 

          
 
 
  
材 料：いらなくなった CD や DVD 
 作り方：１ CD の中心に、接着剤でビー玉をつ 
     けます。（コマの芯です） 
         ２ ペットボトルのキャップをつけま 
     す。 
         ３ 好きな模様を描きます。 


