
ゴールを決めました！ 

 
 本日、１０月６日（火）福島南体育館で「サッカー教室」を行いました。 
 今日の講師は、日本サッカー協会から派遣された”ひらちゃんコーチとむらコーチ”の
お二人です。 

 準備体操を兼ねたボールになれ
る運動をした後、足でボールを扱
う動きに入りました。 
 ドリブルをしながら体育館のフ
ロアーを回ります。ひらちゃんコ
ーチの笛の合図でピタッと足の裏
でボールを止め、ポーズ。（→） 

 
 次は、４チームに分かれてのゲームです。 
 こちらのサイドには、赤と黄色チームのゴ
ールが、向こうのサイドには、青と緑チーム
のゴールがあります。おまけにコートの中に
は、たくさんのボールが。 
  子どもたちは、目の前にあるボールだけで
なく、友達がドリブルしていたボールも奪っ
て自らゴール！！ 
 結果は、１２対１２の引き分けに終わりま
したが、年少さんも年長さんも、男の子も女
の子も、思いっきりゴールを決めていました。 
  

 次回のサッカー教室は、年明け１月１５日です。 


