
大好きな「好きな遊びの時間」  
 
 公立幼稚園（福島市立幼稚園）には、「好きな遊びの時間」があります。 
 今日のスケジュールは… 
  〇年長組の一斉活動では、「絵の具遊びと誕生会の役割決め」が予定されていました。 
    〇年少組の一斉活動では、初めての鬼遊びで、歌を歌ったり鬼（くま）に捕まらない 
  ように逃げたりして遊ぶ「むっくりくまさん」の活動でした。 
 今日は、この一斉活動に入る前に「好きな遊びの時間」がありました。 

  
 すみれ組の子どもたちは、園庭の真ん中で、昨日
一斉活動で経験した「助け鬼」（タッチと言って捕
まえる。捕まえたら手をつないで牢屋に連れて行く）
を先生方を巻き込んで遊び始めています。 

 
 この遊びの中でも子ど
もたちは、作戦を考えた
り、審判役を作ったりし
て、工夫して遊んでいま
す。 
 園庭の別のところに目
を向けると、 

 
 
 ブランコに興じる年長さん、砂場で思い思いの形を作ろうと頑張っている年少さん。 
 ベランダに机と椅子を出して、紙テープに摘んできた花を付けて首飾りを作っている年
少さん。子どもたちの遊びは様々です。 
 日々、子どもたちからこんな声が聞かれます。「今日は遊ぶ時間あるの？」一斉活動も
遊びの時間なのに、子どもたちにとっては「好きな遊びの時間」が「遊び」なのです。 
 子どもたちの大好きな時間を大切にするために、先生方も頑張っています。   


