
へなそうる通信「最終章」  
 
 １０月２日、晴天の下「へなそうる運動会」が、行われました。 
 ２日前に、へなそうるから下のお手紙をもらっていました。 
「まつかわようちえんの みなさんへ 
 みんな げんき？ ぼか へなそうる 
 もうすぐ うんどうかいだね。 がんばっているきみたちに また おたのしみを 
 よういしたよ。たからばこのなかに はいってるよ。 
 こんどは うんどうかいで ３つのぱわーをためて １２まいのかーどを 
 あつめてね。ぜんぶあつめたら かぎのありかがわかるよ。 
 かーどは うんどうかいのひに とどけるからね。 
 たからばこのせつめいしょを よーくよんでね。 
 みんながんばれー！   へなそうる より」 

 
                                  せつめいしょ 
１ たからばこは かぎであけます。 
２ こどもがたからばこをさわると かぎがあかなくなっちゃいます。 
３ したの たからばこは すみれさん 
  うえの たからばこは ちゅうりっぷさんです。 
 

 へなそうるから、お楽しみが入った宝箱が届きました。でも、カードが届きません。 
「運動会が、始まっちゃうよ。」心配していると、 
 お母さん方が、へなそうるからの手紙を発見したよ

うです。 
 これで１２枚のカー
ドが届き、宝箱を開け
る鍵のありかが分かり
そうです。 
 子どもたちは、３つ
のパワーを集まるた
め、一生懸命演技しま
した。 
 

 
カードをプログラムに貼っていきます。へ
なそうるの形が現れ、てつたくんとみつや
くんの兄弟も楽しそうに歩いています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 さあ、最後のカードをはります。鍵は
いったいどこに。 

「かぎは たからの まきものの なかだよ」と書いてありました。 
 まきものとは、年長さんの競技「たからとり」でつかった宝（巻物）のことでした。 

 
 宝箱の中には、今日まで頑張った子どもたちのための”ご褒美”が、たくさん入ってい
ました。子どもたちは、メダルとご褒美で大喜びでした。 

 
  子どもたちはへなそうると一緒に、「元気、本気、なかよしパワー」をためながら、
少しずつ成長してきました。 
 年少組さんは、はじめは「リレー」や「玉入れ」などの団体競技でも、「友達より速く
走れた」「玉を５個も入れた」など、自分の力を試していましたが、徐々にチームの勝ち
負けにも興味が向くようになり、友達を応援する姿やチームの勝負を喜ぶ姿が見られるよ
うになってきました。 
 年長さんは、「去年の年長組さんは、こんなことをしたね」と思い出しながら、”年長
組”という意識を持って運動会を進めようとする姿がたくさん見られるようになりました。 
 
 これで、今年の運動会「へなそうる運動会」は、終了しました。子どもたち一人一人の
確かな成長が見られた、「元気、本気、なかよし」の運動会でした。 
 
 へなそうる通信をご覧いただき、ありがとうございました。 


